
 

 

 
 

 

 

Календарный план 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ СШс.Безводовка 

  В.М.Гнутов 

« » 2022 

Спортивно - массовой и физкультурно - оздоровительной работы 

МОУ СШ с.Безводовка  

на 2022-2023 уч.год. 
 

№ Название мероприятия Дата участник 

и 

ответственные 

 Сентябрь 

- осенний кросс 

младшие школьники 

старшие школьники 

- «Безопасное колесо», соревнования на 

велосипедах 

- Экскурсии и прогулки на природу. 

- Классные часы о здоровом образе 

жизни и физическом развитии 

школьников. 

-Участие в районных соревнованиях по 

лёгкой атлетике в зачет спартакиады 

школьников 

-Выполнение комплекса ГТО 

 
 

Октябрь 

- участие в областном агитпоезде «За 

здоровый образ жизни». 

- турнир по настольному теннису 

 

- школьные соревнования по 

пионерболу, волейболу. 

 

 

 

Ноябрь 

- «Семейные веселые старты». 

- Олимпиада по физической культуре. 

- соревнования по баскетболу. 
- «Президентские спортивные игры» 

 

14-26 

сентября 

 

10-16 

сентября 

Сентябрь- 

Октябрь 

 
 

Согласно 

графику 

районого 

плана 

мероприятий 

 

 

 
октябрь 

12-17 

октября 

 

19-24 

октября  
 

 

 
 

Ноябрь 

9-14 ноября 

23-26 

 

5-7 

8-11 

 

5 – 6 

 

5 - 11 

 

 
 

Сборная 

школы 

 

 

 

 

5-11 

 

5-10 

 

5-8 

9-11 

 

 

 

 

 

 

5-9 

 

 

 
 

 

Гнутов В.М. 

 

 

Някин С.И. 

Кл.рук-ли. 
Классные 

руководители, 

библиотекарь,  

 

Гнутов В.М.  

 

 
Гнутов В.М 

 
 

 
Класные 

руководители 

учителя 

физкультуры 

 

Гнутов В.М. 

 

 

 

 

 

 

Учителя физ- 

ры и ОБЖ 

 
 

 



  

Декабрь 

- Открытие зимнего сезона: весёлые 

старты на свежем воздухе, футбол на 

валенках, лыжные гонки, массовое 

катание на санках и коньках, экскурсии 

в зимний лес. 

- лыжный пробег 

 

- соревнования по хоккею на призы 

Деда Мороза. 

- Выполнение Комплекса ГТО. 

 
 

Январь 

- Соревнования по волейболу в зачет 

спартакиады школьников. 
- Лыжные гонки. 

- «Зимние забавы», 

«Большие гонки». 

- Выполнение Комплекса ГТО. 

 
 

Февраль 

- Всероссийская акция «Лыжня России – 

2023». 

- районные соревнования по баскетболу 

в зачёт спартакиады школьников. 

- «А ну-ка, парни!» военно-спортивная 

эстафета. 

- соревнования по лыжным гонкам в 

зачёт спартакиады школьников. 

- Выполнение комплекса ГТО 

 

Март 

 
 

3-5 декабря 

 

 

 

 

14-19 

декабря 

23-26 

декабря 

 

 
 

18-23 январь 

В течении 

месяца. 
29-30 января 

 

 

 

 
6-13 

февраля 
20-23 февраля 

Февраль-март 

 

Февраль 
 

20-22 февраля 

 

27 февраля 

 

 
 

5-9 

 

 

 

      5-11 

 

9-11 

 

5-11 

 

 
 

9-11 

 

5-11 

5-7 

 

 

 

5-11 

 

8-11 

 

5-7 

 
 

Сборная 

школы 

8-11 

 
 

 

Зам. По УВР 

Кл.рук, 

уч.физульт. 

 
 

 

Кл.руковод. 

Уч.физ-ры 

 

 

 

 

 

 

Уч.физкульт. 

Кл.рук-ли  
 

 

 

 

 

  

 

Гнутов В.М. 
 

Учителя физ-ры и 

обж. 

 

 

 

 

Кл.рук. 



 - «Дочки-Матери на старт!» семейные 

весёлые старты, посвящённые дню 8 
марта. 

- Районные соревнования по волейболу 

на призы Главы Администрации МО 
«Кузоватовский район». 

- Соревнования по настольному 

теннису, шашкам, шахматам. 

 
 

Апрель 

- Муниципальный этап «Президентские 

состязания», «Президентские 

спортивные игры». 

- Районный легкоатлетический кросс на 

призы мастера спорта В.Г. Кузнецова. 

- Традиционная легкоатлетическая 

эстафета, посвящённая героям ВОВ. 

 
 

Май 

- Соревнования по лёгкой атлетике на 

призы «Боевого братства». 

- Районные соревнования по лёгкой 

атлетике в зачет спартакиады 

школьников. 

- областные соревнования по лёгкой 

атлетике. 

 
 

 

Июнь-Июль-Август 

- Спартакиада школьников, среди 

летних оздоровительных лагерей. 

- Мероприятия, посвящённые дню 

России! 
-  

3-6 марта 

 
 

    март 
 

 март 

 

    март 

 

 
 

   По поло-         

жению 

 

15-18 

апреля 

25 апреля 

 

 

 
 

6-8 мая 

 

13-15 мая 

 
 

В течении 

месяца 

 

 
 

Согласно 

графику и 

плану 

мероприятий 

По графику  

 

 

5-9 

 
 

Сборная 

школы 

 

5-10 

 

 

 5-9 

 
 

5-11 

 

8-11 

 

 

 

 

5-7 

 

7-11 
 

Сборная 

школы  

 

 

Уч.физкульт 

Гнутов В.М. 

 

 

Гнутов В.М. 
 

 
Гнутов В.М. 

 
 

 

 

 

 

 

Гнутов В.М 

 
Учителя физ-ры,  

 

 

 
 

 

 

 

 

Учителя физ-ры 
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